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VERBALE RIUNIONE COORDINAMENTO “FAREASSIEME” DEL GI ORNO 20 
NOVEMBRE 2014 

 

Ordine del giorno: risultati a tutt’ora delle iniziative e dei compiti svolti dalle tre commissioni  
tra cui si era divisa la RUL, ovvero: 

a- Commissione politica 
b- Commissione delle comunicazioni 
c- Commissione della mappatura del territorio e ricerca di risorse nuove 
A) I principali canali di contatti con la Regione ed i suoi esponenti politici sono 

essenzialmente stati: 
1-  Maria Grazia Pisoni ha contattato e si è incontrata personalmente con 

l’Assessore regionale alla salute, ovvero il dottor Mantovani (esponente del 
partito Forza Italia). Quest’ultimo si è mostrato molto interessato agli 
ESP/facilitatori sociali e ha dato la sua disponibilità, informandosi presso i propri 
tecnici ed infine intervenendo ad una riunione dell’OCSM  ha parlato in modo 
molto positivo della figura degli ESP. In tale sede non hanno fornito risposte 
tecniche ma hanno consigliato di sponsorizzare e pubblicizzare e soprattutto 
sensibilizzare sottoponendo anche con insistenza  all’opinione pubblica ed ai 
politici il problema degli ESP. 

2- Il dottor Goglio, Direttore del DSM di Saronno, ma anche il dottor Mastroeni e il 
dottor  Cetti, Direttore del DSM di Como, hanno avuto contatti con Il Presidente 
della Commissione salute della Regione, il dottor Fabio Rizzi (esponente del 
partito  della Lega). 

3- L’utente Luisa Rampazzo, rappresentante dell’OCSM dell’ASL Milano 
1(comprendente i Comuni di Milano, Corsico, Garbagnate e Legnano)  ha 
partecipato ad una riunione del  suo OCSM di riferimento, tenutasi a Paderno 
Dugnano, con un intervento sulla figura degli ESP/Facilitatori sociali, spiegando 
chi sono, cosa hanno fatto fino ad ora, cosa stanno facendo e quindi i loro 
compiti e funzioni ed infine le loro prospettive future. Luisa è la seconda volta 
che partecipa a riunioni dell’OCSM : la prima volta si e sentita molto a suo agio 
nel senso che l’anno fatta sentire così le altre persone ma lei non ha detto 
molto, piuttosto ha ascoltato, essendo per lei solo la prima volta; la seconda 
volta invece (quella di Paderno Dugnano) si e espressa, appunto come dicevo in 
precedenza, sulla figura degli ESP/Facilitatori sociali e ha constatato che la 
platea era molto partecipe all’argomento. L’Assessore Mantovani, anche lui 
presente a tale riunione OCSM, ha reso partecipe Luisa di una pratica che si sta 
diffondendo, ovvero quella di  chiamare da ora gli “Esperti in supporto tra pari”, 
non più ESP, ma FACILITATORI SOCIALI, o meglio in pubblico sarebbe più 
auspicabile parlare di entrambi anche se di fatto sono la stressa cosa. In una 
riunione fra il dottor Mastroeni, il dottor Scivoletto, Direttore dell’ASL Milano 1, 



Davide Motto, Cooperativa “Lotta contro l’emarginazione” e L’assessore 
Mantovani, assessore regionale alla salute, parlando dell’incontro dell’ OCSM di 
Paderno Dugnano, quest’ultimo ha capito perfettamente la figura e le funzioni 
degli ESP/FACILITATORI SOCIALI e la loro  continua richiesta di 
riconoscimento quali figure professionali. 
4 Un’utente del Clan/destino di Saronno, Luciano Lisi, partecipa da ben due anni 
all’OCSM di Varese ed anche lui come Luisa racconta la sua esperienza 
all’interno di esso e cioè che ai primi  incontri si poneva nelle vesti di ascoltatore 
e spettatore, ma, passando il tempo ha cominciato a far sentire la sua voce 
esponendo  in modo più chiaro possibile la figura dell’ESP , che cosa 
rappresenta e qual è la sua funzione, oltre a cominciare a far conoscere anche 
ad altre persone la nuova nostra Associazione, ovvero la RUL (Rete utenti 
Lombardia). 
E’ doveroso ora aprire una piccola parentesi per spiegare ai profani 
dell’argomento cosa sia esattamente l’organismo dell’OCSM, che non è altro 
che l’organismo di coordinamento della salute mentale che fa da “ponte” tra ASL 
e Ospedale, in cui l’ASL è, se vogliamo il “venditore”, chi eroga i soldi e poi 
controlla come questi vengano spesi, mentre l’Ospedale è il “compratore” che 
offre le sue prestazioni.  I tre OCSM principali nella nostra zona sono:  
- Asl Milano 1, che si occupa ora prevalentemente dei programmi innovativi, 

rappresentato come utente da Luisa Rampazzo e comprendente i comuni di 
Legnano , Corsico, Garbagnate, Magenta. 

- Varese rappresentato come utente da Luciano Lisi. 
- Como rappresentato come utente da Cesare Posca. 

         5 Il dottor Goglio  ha incontrato  l’assessore Fabio Rizzi,          esponente della Lega, 
il quale ha rinnovato la sua  intenzione di tipo pratico/operativo  nei confronti degli ESP per 
dare, come ha detto lui, un lavoro a chi non ce l’ha. Inoltre consiglia di, siccome sul fattore 
riconoscimento ESP quali figure professionali siamo in una fase di stallo,  cercare da dare 
sempre maggiore visibilità agli ESP pubblicizzando la loro figura ed anche se possibile 
quella della RUL  cercando di “rompere le scatole” a, più persone possibili. 

        6 Contatti con il PD: Carlo Borghetti, nelle due volte che ha incontrato alcuni di noi, 
ha chiesto di stendere un documento sugli ESP , una sorta di Manifesto degli ESP , da 
proporre perché no, ad un possibile  Convegno, e magari riuscendo a farlo diventare una 
Legge per la Regione Lombardia. Inoltre Borghetti vorrebbe incontrare i rappresentanti 
dell’URASAM , per fare con                                                   
loro un emendamento sulla valorizzazione degli ESP. 

 

B) Commissione comunicazioni: tale Commissione purtroppo è ora in una fase di 
stand by: ha avuto contatti solo con due giornalisti . Il giornale “ 7 Giorni” è un 
giornale presente in tutto il territorio lombardo e in generale ha un nome non   nel 
campo della salute mentale, anche se può diventarlo in parte. Un giornalista del 



giornale “Il Notiziario” di Saronno si è impegnato a dare uno spazio periodicamente 
ai temi della salute mentale che ci riguardano quali ovviamente per primi gli ESP.        

 

La riunione si scioglie alle ore 12.30 e la successiva viene fissata per il giorno martedì 13 
gennaio alle ore 10.00 presso la sala Aldo Moro  di Saronno.                                                                                                                                                                            

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


